KILPAILUOHJEET

Salon Seudun Rastiviesti 28.5. 2019 Somerolla

Saannot: SSL:n kilpailusd&nnoét ja jarjestdjien antamat ohjeet.
Organisaatio:

Kilpailunjohtaja: Olli Nuotio

Ratamestari: Juho Juote

Tulospalvelu: Sami Halla-aho / Risto Kivinen

Valvoja: Risto Gustafsson Rasti-Pernio

Tuomarineuvosto: Risto Gustafsson, Mauri Salo,

Kilpailukeskus: Tilakeskus, Ajomé&entie 103, Somero

WC: vaihtoalueen lahella

Kahvio: Tarjolla kahvia, pullaa, sampyloita ja makkaraa. Kateismaksu.

Kartta: Tulostekartta 1. 7500 kayravali 5m. ( 2019 / 04). Varmista lahddssa vaihdossa,
etta otat oikean kartan. Varakartan saat toimitsijalta. Mallikartta vaihtoalueella.

Rastimaaritteet: Rastimaaritteet kartassa.

Osuudet ja osuuskohtaiset rajoitukset:

Osuudet 1-3: (2,5 -2,6 km)

Yhdella osuudella D-sarjalainen

Yhdella osuudella H18 tai nuorempi/H40 tai vanhempi/D-sarjalainen

Yhdella osuudella D18 tai nuorempi/D40 tai vanhempi/H16 ja nuorempi/H50 tai vanhempi

Osuus 4: (3,3 -3,4 km)
Avoin kaikille

Osuus 5: (1,7 km)
H14 tai nuorempi/H55 tai vanhempi/D16 tai nuorempi/D45 tai vanhempi

Osuus 6: (3,3 - 3,4 km)
Avoin kaikille



Rintanumerot: Rintanumerot ja Emit-tarkistuslipukkeet jaetaan joukkueittain infossa, omat
hakaneulat.

Laht6: Klo 18.00. Kulku lahto- ja vaihtoalueelle konehallin I&pi nollaleimauksen kautta.

Yhteislahto: 10 minuuttia voittajan maaliintulosta.

Vaihto: Vaihtoon saapuva kilpailija ottaa seuraavan osuuden kartan telineelta ja vie
jatkajalle, tarkista, etta saat oikean kartan. Vaihtoon kulku konehallin 1api nollaleimauksen
kautta.

Juoksujarjestykset: Juoksujarjestykset emithnumeroineen viimeistaan tiistaihin 28.5 klo
12.00 mennessa ilmoittajan tunnuksilla liImoittautumisharveliin.

Rasteja on erittain lahekkain, tarkistakaa koodit huolella, niin ei tarvitse poiketa
itkumuurilla. Haasteellista rastikisaa kaikille suunnistajille!

Someron Esa/Suunnistus

16.5.2019/0lli



