. O 810 metrin sukellus, jonka aikana noudetaan 2 rengasta pohjasta [1,5 metrid).
.O Spiderman
. O Rennosta kellunnasta uintiin 8-10 vetoparia
. O P edells hyppy
. Taitouinnin tynnyri ja osteri
. (O Pallon siirto kidesta toiseen kyyndrpaa veden pinnalla pitaen y hteensa
6-10 kertaa
7. O Rintauintia vihintidn 6 vetoa
8. O Rintauinnin kadnnds
9. O Perhosuintia 4-5, jokaisella vedolla hengittden
10.CJ 200 metria omavalintaista yhtdjaksoista uintia, josta vahintaan 50m selallddn
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Taitouinti on monipualinen taitolaji, jossa ollaan pitkia aikoja
pad pinnan alla henkead pidattden. Alkuun paaseminen on helppoa
ja hauskaa. Musiikkiohjelmissa esiinnytddn musiikin tahtiin.
Tiesitkd, etta musiikki kuuluu myds veden alla?




