O vieterihyppya molempiin suunfiin kierteelld

. O Sukeltaminen delfinipotkuilla

.O Alligaattori vinnilla eteneminen

. O Livku ja kuperkeikka

. O Liuku kierteelld 3607

. O Rento kellunta

. O P edelli veteen polviasennosta

.O Sculling laudan padlld istuen 5-15m

. O Pallon pitaminen yhdella kadella kyynarpda veden pinnan yldpuolella 10 sekuntia
10.0 4-5 vetoparia vapaavintia oikeassa asennossa hengittamatta

1.0 10 vetoparia selkauintia oikeassa asennossa

120 6 kylkipotkua vuoratellen kyljelta toiselle vahintadn kaksi kertaa/ky ki
13.0 Omavalintaista uintia 100 m
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Vesipallo on vedessa pelattava pallopeli, jossa tavoitteena on

saada pallo vastustajan maaliin. Kentalld on kerrallaan b pelaajaa

ja maalivahti. Kenttapelaaja saa pelata palloa vain yhdella

kddelld eivatka jalat saa osua pohjaan, kokeile onko se helppoal
r




