JERRKY

1. O Leijuminen

2. O Lahtd kellunnasta renkaan sukellus pohjasta (1,5 metrid).
3. O Rennosta kellunnasta uintiasentoon vatsallaan jaseldllaan
4. O Omavalintainen 25m uinti, jonka aikana b kuperkeikkaa

5. (U Taittokaato

6. O Vesipelastushyppy

7. O Killerid 10m

8. O Fallon kuljetus ja heitto altaan reunalle, maaliin tai kohteeseen
9, O fwu vetoparia vartalon kierron mukainen hengitys

10.0 Vapaauinnin volttikaannis

11.(0 Perhosuintia 3-5 vetoa [ilman hengitystd)

12.(0 Rintauintia vihintaan 6 kisivetoa

13.0 150m uintia, jossa vahintadn kahta eri vintitekniikkaa
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Limahypyt on esteettinen arvostelulaji, jossa koordinaatiokyky
on ratkaisevassa asemassa. Voltit ja kierteet ovat fulleet sinulle
jo futuiksi Kalassa. Korkeimmat ja komeimmat hypyt tehddan 10
metrista. Kuinka korkealta sind uskallat hypata veteen?




