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. O lImakuplien puhallus veteen 15 kertaa perdkkdin
. O Vieterihyppyij 10 kertaa

1
2

3. (J Yhdella sukelluksella kahden esineen noutaminen altaan pohjasta
4. O Liuku seinasti ponnistaen 3-5 metria oikeassa asennossa

5. O Livku + kisillé seisonta,

6. () Omavalintainen kellunta 15 sekuntia

1. O Kuperkeikka vedessa eteenpdin

5. O Tikkuhyppy altaan reunalta Uinnissa on neljd lajia, perhosuinti, selkauinti, rintavinti ja
9

. I - . . g vapaauinti, eli krooli. Sekauintiin kuuluvat kaikki nelja lajia.
. O Suulling laudan pélls istuen pydritan ympari ae Uit Tiesitia, eftirintauinti on raskain ja hitain uintilaji, koska siing
10.C Omavalintainen pallon kuljetus 10-25m b ollaan eniten veden pinnan alla?
1.0 Kyljella potkut (molemmilla, pysyy pinnalla) ~

!/

12.C0 Omavalintainen uinti 50m o




